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»,Mit Segeln Geld verdienen?
Das schaffen nur ganz wenige*

INTERVIEW Patrick Follmann
aus Regensburg spricht mit
MZ-Sportredakteur Heinz
Glaser tiber seinen Traum,
bei den Spielen in London zu
starten.

REGENSBURG/MUNCHEN. Erst 22 ]ahre
alt, aber als Segler schon mit allen
Wassern gewaschen: Der Regensbur-
ger Patrick Follmann, Spitzname Pad-
do, blickt auf eine beeindruckende Lis-
te an Erfolgen im Juniorenbereich zu-
riick, national wie international. Nach
einem Intermezzo in Kiel lebt der Re-
gensburger Sportler des Jahres 2002
nun in Miinchen und steuert weiter-
hin sein grofles Ziel an: die Olympi-
schen Spiele 2012 in London.

Herr Follmann, gestatten Sie uns eine
laienhafte Einstiegsfrage: Wie kommt
man in einem Binnenland wie Bayern
zum Segeln?

Patrick Follmann: Angefangen zu
segeln habe ich schon mit sechs Jah-
ren. Meine Eltern haben mich sehr
unterstiitzt, speziell meine Mutter Pet-
ra. Sie war damals Jugendlei-
terin im Segelclub Ratisbona

Boot, aber ein bisschen wendiger als
andere. Das macht die Aufgabe tak-
tisch interessanter. Die Boote sind rela-
tiv gleich schnell, das Feld bleibt meist
eng zusammen.

Wie grofS war fiir Sie die Umstellung, wie-
der in einem Zweimann-Boot zu sitzen?

Sehr groff, klar. Ich habe kein
Steuer mehr in der Hand. Ferdinand
entscheidet letztlich, wann wir ein
Manover machen. Aber ich kann ihm
bessere taktische Tipps geben als einer,
der sein Leben lang nur Vorschoter
war. Auflerdem bringe ich einige Jahre
Erfahrung in dieser Bootsklasse mit.

Zwei Kapitine an Bord: Gibt’s da nicht
zwangsliufig Reibungen?

Natiirlich miissen wir uns manch-
mal zusammenraufen. Menschlich ist
das nicht immer ganz einfach. Aber
Ferdinand und ich bringen eine dhnli-
che Einstellung zu unserem Sport mit.
Das ist wichtig. Schlief}lich waren wir
in den vergangenen zwolf Monaten
rund 200 Tage in Sachen Segeln unter-
wegs.

Bleibt da noch Zeit fiir Ihr Studium in
Miinchen? Sie haben ja bereits den Bache-
lor in Mathematik.

Nein, das Studium ruht der-
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Ferdinand Gerz. Wie kam’s?

Ich hab’ einfach einsehen miissen,
dass das Ziel Olympia im Laser nicht
zu realisieren sein wird. Nachdem ich
mich bei der WM vor Hayling Island
nicht unter den ersten Hundert plat-
ziert hatte, war London in sehr weite
Ferne geriickt.

Wie kamen Sie auf Ferdinand Gerz?

Wir kennen uns sehr lange, schon
aus Opti-Zeiten. Zwischen Ferdinand
und seinem damaligen Vorschoter To-
bias Bolduan hat die Chemie nicht
mehr so gestimmt. Also war im Sep-
tember vor einem Jahr meine Chance
zum Umsteigen da.

Wie wiirden Sie die Bootsklasse 470er
charakterisieren?

Der 47o0er ist nicht das schnellste

Aber der Deutsche Segler-Verband unter-
stiitzt Sie doch finanziell, oder?

Nein. Wir sind ja erst ein Jahr zu-
sammen, also hat man uns keinen Ka-
derstatus eingerdumt. Der Verband
war wohl nicht willens oder in der La-
ge, liber seinen Schatten zu springen.
Fiir uns gibt’s keine Sporthilfe, keine
Forderung. Immerhin hat man uns ins
Audi Sailing Team Germany, eine Art
Nationalmannschaft, aufgenommen.
Und der Bayerische Segler-Verband
unterstiitzt uns logistisch, ebenso
unser Verein, der Deutsche Touring
Yacht-Club in Tutzing am Starnberger
See. Und dann sind da natiirlich noch
die Eltern.

Sie ordnen alles einem Start bei Olympia
unter. Wie realistisch ist das Ziel London?

Sehr realistisch — falls wir unsere
zuletzt gezeigten Leistungen bestdti-
gen konnen. Mit Platz 17 sind wir erst-
mals das beste deutsche Team in der
470er-Weltrangliste. Auch in der Welt-
cup-Gesamtwertung waren wir heuer
als 14. bestes deutsches Boot. Und
nach unserem Sieg zuletzt bei der
Internationalen Deutschen Meister-
schaft in Travemiinde fithren wir auch
die deutsche Rangliste an. Wenn man
bedenkt, dass wir erst seit einem Jahr
gemeinsam segeln, sind wir sehr weit
gekommen.

Welche Etappe ist nun die wichtigste auf
dem Weg nach London?

Definitiv die Weltmeisterschaft An-
fang Dezember in Australien. Da
kommt’s drauf an. Wir reisen schon
am 7. November an, zuvor steht nur
noch eine kleine Regatta vor Bordeaux
auf dem Programm. Wenn wir uns bei
der WM in Fremantle in den Top 15
platzieren und bestes deutsches Boot
sind, wére das ein ganz grofler Schritt
nach vorne.

Wer sind Ihre héirtesten Konkurrenten?

Jan-Jasper Wagner, bei dem jetzt To-
bias Bolduan Vorschoter ist. Und das
Boot Lucas Zellmer/Heiko Seelig. Ich
erwarte einen Dreikampf um das
Olympia-Ticket — hoffentlich mit dem
besseren Ende fiir uns.

Wie wiirden Sie das WM-Revier vor dem
westaustralischen Perth charakterisieren?

Es ist sehr speziell. Wir erwarten
extreme Hitze und eine starke Seebri-
se, finf bis sechs Windstarken.

Das Olympia-Revier vor dem siidengli-
schen Weymouth haben Sie auch getestet.
Welche Verhdltnisse herrschen dort?

Da ist alles an Windstarken dabei —
und relativ viel Strom.

Die Segler sind bei den Spielen meist weit-
ab vom Schuss, beziehen ihr eigenes olym-
pisches Dorf. Erwarten Sie in Weymouth
iiberhaupt olympisches Flair?

Natiirlich. Und ich wirde mir,
wenn es irgendwie zu machen ist, auf
keinen Fall die Erdffnungs- und
Schlussfeier entgehen lassen. Die ge-
héren nun mal zum Traum von Olym-
pia dazu.

STICHWORT: VORSCHOTER

> Als Vorschoter bezeichnet man den
Vordermann im Segelboot. Er hat laut
+Wikipedia“ das Vorsegel und den Spin-
naker zu setzen, zu bergen und zu be-
dienen. Der Vorschoter sorgt zudem
durch Gewichtstrimm dafur, dass das
Boot ,,aufrechter” und somit schneller
segelt.

> Auch das Trapez, das entlang der
Wanten verlauft, dient dem Vorschoter
zum ,Ausreiten”. Er halt somit die Ba-
lance des Bootes.



